
 
Compte rendu conférence 05/02/2026 

“Se réorienter avec Parcoursup” 
 

 
Les étapes pour bien candidater sur Parcoursup (cf diapo 3 pour calendrier) 
 

1.​ Découvrir et s’informer sur les formations 
 
→ avant de faire candidatures : (cf diapo 5) 

-​ échanger avec les formations (journées portes ouvertes, salons, conf) ;  
-​ échanger avec professionnels (CO espace OIP, ateliers) ;  
-​ se préparer avec les outils Parcoursup (quiz, vidéo-tuto, faq, site d’entraînement de 

la phase admission) 
 

→ différencier les types de formation (cf diapo 6) 
-​ vérifier le statut de l’établissement : public, privé en contrat avec l’Etat, privé sans 

contrat avec l’Etat (établissements en totale autonomie, reconnu dans le monde 
professionnel ?) 

-​ vérifier caractère sélectif/ non sélectif 
-​ vérifier le label MESR : diplôme reconnu par l’Etat 
-​ vérifier l’éligibilité aux bourses 
-​ encadré jaune pour regarder frais de scolarité  

 
→ critères de candidatures 

-​ 2 mêmes formations mais pas au même endroit peuvent avoir des critères de 
candidatures propres !  

-​ /!\ critères spécifiques à chaque établissement même /!\ 
-​ encadré “Conseils” est propre à chaque établissement (aide pour rédiger dossier) 
-​ nouveauté 2026 : des rapports d’analyse des candidatures de l’année précédente + 

riches en donnée (intéressant à analyser pour pouvoir se situer) → par établissement  
 
→ chiffres d’accès à la formation  

-​ pas prédictif !!  
-​ indication intéressante pour se situer  
-​ visibilité du taux d’accès par type de baccalauréat  

 
/!\ avoir en tête 3 types de voeux :  

-​ voeux d’ambition (plan A) même si compliqué 
-​ voeux de raison : au vue des stats, grande chance que je puisse l’intégrer 
-​ voeux de précaution : filet de sécurité (licence non sélective) 

 
→ s'informer sur insertion professionnelle des étudiants  

-​ info sur la réussite  
-​ stat d’insertion et de niveau de salaire 
-​ taux insertion licence faible car souvent on continue ensuite en master (licence sert à 

avoir socle solide pour poursuivre en master) 
 



 
→ Rencontrer, échanger avec la formation : étape essentielle ++ 

-​ être sur place pour voir comment on s’y sent  
-​ donne une idée de si on s’y projette 
-​ préparer la journée porte ouverte (préparer ses questions) 
-​ onglet à la fin de Parcoursup (tout à droite) pour contacter les établissements  
-​ contacts étudiants ambassadeurs pour poser ses questions (pas tout le temps) 

 
Ces échanges et rencontres permettent de valider son projet et valoriser ses 
démarches 
 

2.​ S’inscrire, formuler ses voeux et valoriser son parcours 
 
Remettre adresse mail de l’année dernière, INE, et date de naissance pour récupérer 
toutes les infos saisies sur notre scolarité ! 
Sinon recréer un dossier et saisir de nouveau les bulletins des années précédentes et notes 
de bac.  
 
Onglet “ressources” : (cf diapo 14) 

-​ bcp de conseils pour préparer son dossier (tutos + vidéos) 
-​ quiz sur différentes phases de voeux 
-​ sité d’entraînements aux admissions : qu’est-ce qu’il faut faire si on est admis, en 

liste d’attente, etc. (pour être plus à l’aise au moment venu) 
 
→ Valoriser son parcours 
 

●​ 1. onglet “scolarité 2025/2026” :  
3500 caractères libres pour valoriser son année universitaire 

-​ préciser UE éventuellement validées 
-​ expliquer les démarches concrètes de réorientation (rencontres avec CO, 

professionnels, enseignants)  
-​ citer éventuel job étudiant en parallèle des études, service civique, bénévolat, stages 
-​ préciser ce que nous a apporté cette année : meilleure organisation, autonomie  

 
●​ 2. rubrique “activités et centres d’intérêt” (cf diapo 16) 

A compléter avec soin et au max les 4 rubriques très souvent examinées pour 
formation sélective ! (cette partie peut faire la différence entre 2 candidats !) 

-​ décrire avec précision ses expériences perso, pro, asso en expliquant :  
- le contexte (où, quand, combien de temps),  
- l’objectif principal (de la mission, du projet),  
- les activités que j’ai réalisées (dire “je”, très concrètement ce qu’on a fait),  
- les résultats (qualitatifs ou chiffrés) 

-​ document à télécharger pour nous aider ! 
 

●​ 3. lettre de motivation (cf diapo 18 et 19 pour exemples) 
-​ rechercher précisément taille de la lettre 
-​ télécharger guide “conseils” (vocabulaire et synonymes : oublier le verbe “faire” !!) 
-​ bien repérer les attendus, critères et épreuves (écrit, oral) pour intégrer formation 



 
-​ suivre conseils donnés par la formation 
-​ faire plan avant de rédiger  
-​ rédiger brouillon, se relire ++  

 
/!\ Personnaliser chaque lettre /!\ 

/!\ PAS de lettre type ou “chatGPT” /!\ 
 
Nouveauté 2026 : formations précisent comment sont utilisées les lettres de motiv : lecture 
systématique / utilisation non systématique, pour départager des candidatures, pour 
conforter l’analyse d’un dossier (au niveau de la rubrique lettre de motivation) 
 

●​ 4. questionnaires complémentaires pour certaines formations (cf diapo 20 pour 
exemple) 

-​ tester ses connaissances et sa motivation 
 
→ fiche de suivi d’un projet de poursuite d’études /!\ facultative /!\  

-​ Cela n'impacte pas votre dossier si vous n’en fournissez pas ! 
-​ Réservée aux étudiants accompagnés par un dispositif de l’espace OIP où un travail 

sur le projet a pu être réalisé dans la durée 
-​ Cliquer sur “je ne souhaite pas fournir cette pièce”  (cf diapo 21) 

 
Rappel : (cf diapo 23) 

-​ 1 même mention de licence dans 2 univ = 2 voeux 
-​ 1 même parcours de BUT dans 3 univ = 1 voeux et 3 sous voeux  
-​ candidature hors secteur pour formations non sélectives : taux de candidats établie 

par le recteur (nombre de places restreint !)  
-​ candidature hors secteur pour formations sélectives : pas de secteurs  

 
 
Cas particuliers : la poursuite d’études après un PASS ou une LAS (cf diapo 26) 
 

●​ Etudiants en PASS 
Si on ne valide pas la 1ère année de PASS → on ne peut pas candidater aux études de 
santé, ni redoubler cette année 
On doit se réorienter via Parcoursup sauf en “accès santé” (LAS et PASS) 

/!\ nécessaire de formuler un voeu de précaution avant le 12 mars /!\ 
 

Si validation de la L1 l’année prochaine alors possible de poursuivre en LAS 2 en 
s’inscrivant à l’option santé sur le site de la fac de médecine, et donc candidater à nouveau 
aux études de santé à l’issue de l’année de LAS 2 ou de LAS 3. 
 
→ réunion le 25/02 
 

●​ Etudiants en LAS 
Si on ne valide pas la 1ère année de LAS : pas possible de candidater aux études de santé :  

-​ Possibilité de redoubler sa 1ère année de licence sans “accès santé” (L1)  
-​ Possibilité de se réorienter via Parcoursup sauf en “accès santé” (PASS et LAS) 



 
 
→ Si on valide la L1 l’année suivante, on peut poursuivre en LAS 2 en s’inscrivant à l’option 
santé sur le site de la faculté de médecine, et donc candidater à nouveau aux études de 
santé à l’issue de l’année de LAS 2 ou de LAS 3. 
 
 
Règles importantes à retenir sur formulation des voeux  
 

-​ jusqu’à 10 voeux et 10 voeux supplémentaires pour formations en apprentissage 
-​ possibilité de faire des sous-voeux pour certaines filières sélectives (classes prépa, 

BTS, BUT, école de commerce, d’ingénieurs, IFSI, IEP, etc.) 
-​ voeux formulés librement par les candidates (pas de classement par ordre de 

priorité), une réponse sera apportée pour chaque voeu formulé à compter du 2 juin 
2026 

-​ date de formulation du voeu pas prise en compte pour l’examen du dossier 
-​ chaque formation n’a connaissance que des voeux formulés pour elle (elle ne 

connaît pas les autres voeux formulés par le candidat) 
-​ quand un candidat accepte une formation, il a toujours la possibilité de conserver des 

voeux pour lesquels il est en liste d’attente et qui l’intéressent davantage 
 

/!\ Ce n’est pas l’algorithme de Parcoursup qui examine les dossiers /!\ 
/!\ Ce n’est pas Parcoursup qui choisit l’affectation /!\  

 
(cf diapo 30 et 31 pour éléments transmis aux formations du supérieur) 
 

 
3.​ Consulter les réponses des formations lundi 2 juin au jeudi 10 juillet 

 
2 juin : début phase principale  

-​ il faut répondre dans les délais à chaque proposition d’admission reçue 
-​ toujours répondre à un voeu, même un “non” → une non réponse à un voeu 

dans un délai de 3 jours entraîne la perte de vos autres voeux en attente ! 
entre le 5 et 8 juin 

/!\ il faut impérativement classer ses voeux en attente par ordre de préférence /!\ 
Sinon suppression de ces voeux au delà du 8 juin 

11 juin : début phase complémentaire 
→ possibilité de formuler jusqu’à 10 nouveaux voeux pour formations ayant encore des 
places à proposer  
11 juillet : fin phase principale  
→ accompagnement en CAES se poursuit pour ceux qui ont sollicité cet accompagnement 
10 septembre : fin phase complémentaire 
 
 
Conseils : (cf diapo 34) 
 
→ consulter Parcoursup sur grand écran ! (ordinateur) 
 



 
 
→ si erreur de saisie/clic : possibilité de demander aide dans rubrique “contact” pour tenter 
de corriger (quand délai est court) (cf diapo 35) 
 
→ pensez aux autres démarches : (cf diapo 36) 

-​ bourse sur critères sociaux 
-​ aide à la mobilité 
-​ logement en résidence universitaire  
-​ santé 

Sur Grenoble, RDV à Muse pour être conseillé sur ces démarches ! 
 
 
 

 


